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РЕГЛАМЕНТ  

ПРОВЕДЕНИЯ МЕЖЧЕМПИОНАТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 ДВИЖЕНИЯ «АБИЛИМПИКС»  

В СУБЪЕКТАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ  

1. Общие положения 
 
1.1. Настоящий Регламент определяет порядок проведения 

межчемпионатных мероприятий движения «Абилимпикс» (далее – Регламент, 
межчемпионатные мероприятия) с целью привлечения инвалидов и лиц  
с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) к активным формам 
жизнедеятельности и расширения возможностей для людей с инвалидностью и ОВЗ 
в сфере спорта, культуры и т.д. 

1.2. Задачи реализации межчемпионатных мероприятий: 
-   содействие формированию среды, обеспечивающей включенность инвалидов 

и лиц с ОВЗ в основные сферы жизнедеятельности – труд, отдых, культуру,  
их адаптацию и интеграцию в общественные процессы через движение 
«Абилимпикс»; 

- создание в обществе толерантной социокультурной среды для людей  
с инвалидностью и ОВЗ; 

- реализация реабилитационных мероприятий различной направленности  
для участников движения «Абилимпикс».  

 
2. Порядок организации и проведения межчемпионатных мероприятий  

в субъектах Российской Федерации 
 
2.1.  Организационный комитет развития движения «Абилимпикс»  

в субъекте Российской Федерации (далее – Оргкомитет субъекта) совместно  
с центром развития движения «Абилимпикс» субъекта Российской Федерации (далее 
– ЦРД) и заинтересованными  органами исполнительной власти субъектов 
Российской Федерации, осуществляющими государственное управление в сфере 
образования, труда и занятости, культуры, спорта, здравоохранения, 
образовательными и научными организациями и учреждениями, представителями 



общероссийских общественных объединений и движений, общероссийских, 
межрегиональных и региональных объединений людей с инвалидностью  
и профильных некоммерческих организаций, бизнеса, включая всех 
заинтересованных работодателей, и иными заинтересованными участниками  
и партнерами движения «Абилимпикс»  ежегодно разрабатывают план проведения 
межчемпионатных мероприятий в субъекте Российской Федерации (далее – план). 

2.2. Оргкомитет субъекта утверждает план. 
2.3. План предоставляется в Национальный центр «Абилимпикс»  

по установленной форме (Приложение 1) ежегодно, не позднее 1 февраля текущего 
года. 

2.4. Межчемпионатные мероприятия должны проводиться ежеквартально,  
не реже 3 (трёх) раз в квартал. 

2.5. Проведение межчемпионатных мероприятий освещается  
на информационных ресурсах ЦРД в соответствии с планом освещения в средствах 
массовой информации (далее – СМИ) мероприятий чемпионатов «Абилимпикс» 
субъектов Российской Федерации и должно включать не менее 3 (трёх) статей  
в печатных, сетевых федеральных и региональных СМИ. 

2.6. Отчет о проведении межчемпионатных мероприятий в субъекте 
Российской Федерации предоставляется в Национальный центр «Абилимпикс»  
2 (два) раза в год (Приложение 2): 

-  за 1-ое полугодие - не позднее 10-го июня текущего года;  
-  за год - не позднее 20-го декабря отчетного года. 
 

3. Направления реализации межчемпионатных мероприятий 
 в субъектах Российской Федерации 

 
3.1. Межчемпионатные мероприятия могут быть реализованы  

по следующим направлениям:  
3.1.1. Профориентационные мероприятия, направленные на подготовку 

участников движения «Абилимпикс» к выбору профессии, на оказание помощи  
в профессиональном самоопределении и трудоустройстве.  

Рекомендуемые форматы проведения: 
-  ярмарки трудоустройства;  
- тематические семинары и круглые столы;  
- экскурсии на предприятия работодателей; 
- форумы трудоустройства; 
- профориентационные фестивали и встречи с работодателями;  
- практикумы по самопрезентациям;  
- тренинги;  



- олимпиады профессионального мастерства;  
- вебинары и прочие мероприятия; 
3.1.2. Культурные мероприятия, направленные на развитие и продвижение 

различных направлений культурной жизни общества.  
Рекомендуемые форматы проведения:  
- творческие встречи;  
- конкурсы; 
- концерты;  
- выставки;  
-культурные форумы; 
-экскурсии;  
-конференции, и прочие мероприятия. 
3.1.3. Спортивные мероприятия, направленные на формирование потребности 

к приобщению к занятиям физической культурой и спортом, развитие двигательных 
способностей и нравственно-волевых качеств.  

Рекомендуемые форматы проведения: 
- встречи со спортсменами-паралимпийцами; 
- олимпиады по физической культуре и спорту;  
- дни здоровья; 
- спортивные соревнования и первенства по различным видам спорта. 
3.1.4. Мастер классы – занятия в форме семинара или тренинга, которое 

проводит эксперт (мастер) в определенной дисциплине (компетенции)  
в определенном виде практической деятельности для тех, кто хочет улучшить свои 
практические достижения в этой дисциплине (компетенции). 

3.1.5. Совместные мероприятия с участниками Национального открытого 
чемпионата творческих компетенций «АртМастерс (МАСТЕРА ИСКУССТВ)», 
проектами Автономной некоммерческой организации «Россия – страна 
возможностей», проектом Минкультуры России «Инклюзивные творческие 
лаборатории России», проектами Общероссийской Общественно-государственной 
просветительской организации «Российское общество «Знание», проектами 
Общероссийского общественно-государственного движения детей и молодежи 
«Движение первых», проектами общественных организаций инвалидов и других.      

3.1.6. Иные мероприятия. В формате иных мероприятий могут быть проведены 
различные благотворительные акции, встречи, игры, заседания, форумы, флешмобы, 
чествования и другие мероприятия. 

4. Заключительные положения 

4.1. Настоящий Регламент утверждается рабочей группой по организации  
и проведению национального чемпионата «Абилимпикс» (далее – Рабочая группа), 



вступает в силу с момента его утверждения и размещается на официальном сайте 
«Абилимпикс». 

4.2.  Изменения и дополнения настоящего Регламента вносятся и утверждаются 
Рабочей группой и оформляются в форме протокола.  

4.3.  По всем вопросам, не урегулированным настоящим Регламентом, 
ответственные лица руководствуются действующим законодательством Российской 
Федерации.  



Приложение 1 
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